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L’effet des protéines de bonne qualité*
sur le comportement d’un chien agressif ou non

Un taux élevé de protéines de bonne qualité n’a pas d’effet sur l’agressivité mais il
améliore plusieurs parameétres clés qui, eux, influencent le comportement
indirectement.

# Ce que ca améliore réellement chez un chien (agressif ou non)
1. Une énergie plus stable

Des protéines de bonne qualité libérent I’énergie lentement.
Résultat :

e moins de pics d’excitation
e moins de creux énergétiques irritants
e un chien plus disponible émotionnellement

Ce n’est pas “calmant” mais c’est stabilisant.

2. Une meilleure satiété

Un chien qui a faim ou qui digére mal peut étre :
e plusirritable
e plus réactif

e plus protecteur de la nourriture

Un bon taux protéique — satiété durable — moins de tensions autour des ressources.



3. Une digestion plus confortable
Les protéines digestibles réduisent :

e les fermentations
e les douleurs abdominales
e les inconforts qui augmentent la réactivité

Un chien qui a mal au ventre est souvent un chien qui réagit plus vite.
4. Une meilleure récupération physique
Pour les chiens stressés, tendus, qui montent vite en pression :

e les muscles travaillent davantage
e la récupération est essentielle

Les protéines soutiennent :

e la réparation musculaire
e le sommeil
e la capacité a redescendre émotionnellement

5. Un systéme immunitaire plus robuste
Moins d’inflammation =

e moins de douleurs
e moins d’irritabilité
e un comportement plus stable

@ En résumé

Un taux élevé de protéines de bonne qualité n’agit pas sur l’agressivité mais il
améliore :

la stabilité énergétique
la satiété

la digestion

la récupération

le confort général
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Et un chien qui se sent mieux dans son corps est moins réactif, plus capable
d’apprendre, de se réguler, de dormir, de gérer les frustrations.



*Protéines de qualité : comment les distinguer
des protéines de moindre qualité

Les protéines de bonne qualité se sont des protéines qui apportent tous les acides
aminés essentiels, qui sont hautement digestibles, et qui proviennent de sources
clairement identifiées.

En nutrition canine, la qualité compte souvent plus que la quantité.

@ 1. Une source animale clairement nommée : critére n°1
Exemples de bonnes sources :

e poulet, dinde, canard, beeuf, agneau, saumon, truite, ceuf

€

o “protéines de poulet déshydratées”, “farine de saumon”, “ceuf entier

”

Exemples de mauvaises sources :

e “sous-produits animaux”

o “protéines animales” (sans précision)
o ‘“viandes et sous-produits”

o “hydrolysat animal” non spécifié

7 Plus c’est vague, plus la qualité est incertaine.

& 2. Une bonne digestibilité
Une protéine de qualité doit étre facile a digérer et bien assimilée.
Les meilleures digestibilités :

o oceuf (référence absolue)

e poisson

e volaille

e viandes musculaires

« protéines hydrolysées bien faites (mais pas toutes)

Les digestibilités plus faibles :

« collagéne

o plumes hydrolysées

« carcasses broyées

» protéines végétales mal équilibrées



¥ 3. Un profil en acides aminés complet

Le chien a besoin de 10 acides aminés essentiels.

Les protéines animales les couvrent naturellement.

Les protéines végétales (pois, lentilles, soja...) doivent étre complémentées pour
étre équilibrées.

7 Une croquette riche en protéines végétales peut afficher un taux élevé... mais
étre pauvre en acides aminés essentiels.

& 4. Une transformation respectueuse
La qualité dépend aussi de la maniere dont la protéine est traitée :

e cuisson douce — meilleure digestibilité

« extrusion trop chaude — dégradation des acides aminés

o hydrolyse maitrisée — excellente digestibilité

« hydrolyse bas de gamme — protéines “cassées” mais peu nutritives

(Les protéines des croquettes sont généralement cuites entre 90 °C et 150 °C, avec
des pointes possibles jusqu’a 200 °C selon les machines et les recettes).
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