
0 Détendu: corps détendu, se repose, cherche 
l’interaction, joue, explore ou se frotte à son 
environnement.
Yeux parfois semi fermés, queue dans le 
prolongement du corps.

1 Alerté ou attentif: observe attentivement 
son environnement, ne cherche pas le contact, 
oreilles pointées en avant, queue haute, 
paupières plus ouvertes. Miaulements doux ou 
ronronnements possibles.

2 Stress modéré: corps plus tendu et ramassé 
sur lui-même, queue proche du corps et 
parfois battante à l’extrémité, oreilles tournées 
sur le côté, fixe le stimulus, paupières bien 
ouvertes, dilatation modérée des pupilles. 

3 Stress marqué: corps très tendu et ramassé, 
queue plaquée au corps, oreilles basses et/ou 
en arrière, paupières grandes ouvertes et 
pupilles très dilatées, miaulement plaintif, 
ronronnement de stress ou léger feulement.

4 Stress très marqué: corps très tendu 
ramassé ou debout avec le dos rond, poil 
hérissé, queue plaquée ou en L inversé, 
oreilles plaquées en arrière et vers le bas, 
pupilles complètement dilatées et paupières 
grandes ouvertes. 

5 Stress maximal:  corps très tendu, pupilles 
très dilatées et paupières grandes ouvertes, 
patte antérieure soulevée et prête à griffer, 
vocalisations (grondement, cris, feulements) 
avec bouche ouverte, cherche activement à 
fuir ou attaquer.
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Echelle 3E
Evaluation Etat Emotionnel
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