
 
 
Vous avez besoin de laver votre chien seulement dans deux situations : 

 Soit votre chien est sale :  
 

o Son dernier bain remonte à plus de 1 ou 2 mois. Avec le temps et 
malgré le brossage, des saletés se sont accumulées sur sa peau et 
dans son pelage. 

o Pendant une balade votre chien s’est roulé dans la terre, la boue ou 
le sable. 

o Votre chien s’est baigné dans un lac ou la mer. 
o Son odeur est particulièrement forte. 

 
 Soit il a des problèmes cutanés et c’est votre vétérinaire qui vous a 

demandé de réaliser des soins locaux avec des shampoings spécifiques. 
 
Vous ne devez cependant pas le shampouiner fréquemment au risque d’abîmer sa 
peau et d’entraîner des irritations, des rougeurs ou des démangeaisons.  
 

* 
*** 

****** 
 
Prendre un bain n’a rien de naturel pour votre boule de poils.  
Se retrouver coincé dans une baignoire exiguë avec le bruit de l’eau qui coule du 
pommeau de douche … Rien de plus effrayant pour certains chiens.  
Si votre chien n’est pas habitué à ce rituel, il y a de grande chance que le moment 
du bain devienne un événement stressant pour lui comme pour vous.   
 
Il est donc indispensable d’habituer votre chien dès son plus jeune âge à être lavé.  
Si vous adoptez un chien adulte qui n’a jamais été habitué, prenez aussi le temps 
de le familiariser avec le « bain ». 
 
Rien de mieux pour apprendre à son compagnon que quelque chose est bon pour lui 
que d’utiliser les techniques de renforcement positif.  
Avant de débuter le bain, il est important de démêler puis de couper les bourres de 
poils.  
Il est préférable de protéger les oreilles en y insérant du coton car cette partie est 
très fragile et des risques de douleurs peuvent survenir, notamment des otites.  
 
Au début, incitez votre chiot ou votre chien à rentrer dans la douche ou dans la 
baignoire puis récompensez-le avec une friandise de forte valeur ou des caresses.  
Le but est qu’il associe cet espace à quelque chose de positif et non d’effrayant. 
Puis progressivement ouvrez le robinet et faites couler l’eau à côté de lui sans le 
mouiller.  
S’il reste calme, récompensez-le de nouveau.  



S’il recule ou est agité, cessez l’expérience, vous recommencerez un peu plus tard. 
Puis enfin, mouillez-le un peu, récompensez-le de nouveau. 
Allez-y étape par étape et faites en sorte que les expériences soient toujours 
positives pour votre chien.  
 
Evitez de vous énerver et de lui crier dessus car vous seriez contre-productif. 
Pensez aussi à doucher votre chien avec de l’eau tiède afin que cela soit agréable. 
Une eau trop froide ou brûlante serait à coup sûr une expérience négative pour 
votre loulou qui n’aurait plus confiance par la suite. 
 
Terminez par un séchage au séchoir ou avec une serviette si votre chien n’est pas 
habitué ou n'apprécie pas trop la chaleur de l'appareil. 
 
Apprentissage du séchoir : allumez le séchoir à une certaine distance de votre 
chien, récompensez-le, éteignez et rallumez, récompensez. 
Au fur et à mesure approchez le séchoir et continuez à le récompenser jusqu’à le 
sécher tout en le récompensant. 
Mettez les récompenses au sol, ainsi sa fréquence cardiaque diminuera et son 
stress aussi ! 
Si votre chien est agité, calmez-le en lui parlant d’une voix douce, voire en 
chuchotant.  
Lui offrir une récompense sous forme de friandise à la fin du bain permet aussi de 
le motiver à rester calme lors du prochain bain. 
 
Il existe des tapis de léchage que vous pouvez ventouser dans la douche ou la 
baignoire. 
Ainsi il sera occupé pendant que vous le laverez et il associera le bain à quelque 
chose d’agréable. 
Vous pouvez également lui proposer un tapis de léchage pendant que vous le 
séchez. 
 

IMPORTANT : observez ses signaux de communication. 
Dès qu’il exprime un signal, arrêtez et attendez quelques instants 
avant de continuer. 
 

 


